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Substancje  konserwujace sa niezbednymi sktadnikami  kosmetykow. Konserwanty
sg dodawane do preparatow kosmetycznych w celu przedtuzenia ich trwatosci. Wsrdd oferowanych
kosmetykach na rynku kosmetycznym posiadaja one dilugie terminy wazno$ci, co przyczynia si¢
do stosowania przez producentow bezpiecznych srodkow konserwujacych. Stosowane konserwanty
maja dziatanie przeciwdrobnoustrojowe tzn, hamuja aktywnos$¢ bakterii, plesni czy grzybow
co moze wplywa¢ na zmiany zapachu kosmetykow, wyglad, konsystencje itp. Konserwanty
w kosmetykach zapobiegaja réwniez powstawaniu produktow przemiany materii mikroorganizmow,
ktére moga przyczyni¢ si¢ do powstawania podraznien skory i bton §luzowych. Wystepowanie
konserwantow sg szczegolnie wskazane w kosmetykach zawierajacych wode 1 sktadniki
organiczne, ktore sg bardziej podatne na wplyw mikroorganizméw. Mechanizm dzialania srodkow
konserwujacych zwigzany jest najczesciej z denaturacjg biatek drobnoustrojowych badz inaktywacja
ich uktadéw enzymatycznych.

Substancje konserwujace stosowane w kosmetykach muszg spetnia¢ wiele wymagan. Do tych
wymagan zaliczamy m.in.:

e muszg by¢ bezpieczne — nietoksyczne;

e dobrze tolerowane;

e nie powinny wchiania¢ si¢ przez skore i btony sluzowe;

e musza by¢ efektywne przy niskich stezeniach (zmniejsza si¢ wowczas niebezpieczenstwo
wystapienia dziatan niepozadanych);

e powinny wykazywac aktywno$¢ wobec mozliwie szerokiego spektrum mikroorganizmoéw
(bakterie Gram -dodatnie, Gram -ujemne, grzyby) nie zaktocajgc jednoczes$nie naturalnej
flory bakteryjnej egzystujacej saprofitycznie na powierzchni skory;

e powinny by¢ dobrze rozpuszczalne w wodzie, poniewaz istotne jest, aby konserwanty byty
obecne w fazie wodnej oraz na granicy faz woda/olej;

e powinny by¢ stabilne w szerokim zakresie temperatur oraz pH;

e wazne jest uwzglednienie mozliwosci interakcji migdzy konserwantami, a innymi
sktadnikami preparatu;

e wskazane jest rowniez aby konserwanty byly bezbarwne i bezzapachowe.

Od dnia 11 lipca 2013 r. branze¢ kosmetyczng w Polsce i w catej Unii Europejskiej obowiazuje
ustawodawstwo europejskie, tzw. ,,Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (WE) nr
1223/2009 dotyczace produktow kosmetycznych” z dnia 30 listopada 2009r. Powyzszy dokument ma
na celu wprowadzenie jednolitych procedur oraz precyzyjnych wymogoéw prawnych obejmujacych
kosmetyki. Obok gtownych przepiséw 1 wytycznych odnoszacej si¢ do kontroli, bezpieczenstwa,
odpowiedzialnosci 1 dokumentacji dotyczacej kosmetykéw, w rozporzadzeniu tym znajduje si¢ 10

zatgcznikow na ktore sktadaja sie m.in.: wykaz substancji zakazanych w produktach kosmetycznych,



katalog substancji, ktére mozna stosowa¢ w kosmetykach z pewnymi ograniczeniami, wykaz
barwnikow oraz substancji promieniochronnych dopuszczonych do stosowania w kosmetykach,
indeks substancji konserwujacych, ktéore sa dozwolone w produktach kosmetycznych. W
rozporzadzeniu tym, na uwage zastuguje fakt, iz zarowno producenci, jak i
dystrybutorzy produktow kosmetycznych, sa odpowiedzialni za bezpieczenstwo klientéw. Nieliczne
badania, majace na celu ocene, czy dany produkt kosmetyczny jest bezpieczny czy nie muszg by¢
zgodne z prawodawstwem UE. Zanim produkt kosmetyczny trafi na rynek konsumencki ocenia si¢
bezpieczenstwo jego stosowania w warunkach normalnych lub dajacych si¢ racjonalnie przewidzieé¢
oraz sporzadza dokumentacj¢ w postaci tzw. Raportu Bezpieczenstwa Produktu Kosmetycznego.
Raport bezpieczenstwa sktada si¢ dwoch czesci. Pierwsza czg$¢ znajduja si¢: informacje na temat:
wlasciwosci fizykochemicznych produktdéw, jego stabilnos$ci, sktadu jakosciowego i ilosciowego,
jakosci mikrobiologicznej, danych toksykologicznych sktadnikéw oraz ich mozliwych dziatan
niepozadanych. Druga cze$¢ raportu to ocena bezpieczenstwa danego artykulu kosmetycznego, na
ktora sktadajg si¢: wnioski z oceny, instrukcje 1 ostrzezenia dotyczace stosowania produktu
kosmetycznego, a takze sprawozdanie z przeprowadzonych rozwazan naukowych. Raport podpisany
jest przez eksperta posiadajgcego odpowiednie, potwierdzone kwalifikacje. Zanim kosmetyk zostanie
wprowadzony do obrotu, wymagane jest azeby osoby odpowiedzialne dokonaty notyfikacji produktu
kosmetycznego e CPNP (Cosmetic Products Notification Portal — Portal Notyfikacji Produktow
Kosmetycznych), informujgc w ten sposéb odpowiednie organy kontrolne np. Panstwowg Inspekcje
Sanitarng lub os$rodki kontroli zatru¢, o pojawieniu si¢ nowego produktu na rynku UE.

Rozporzadzenie nr 1223/2009 zobowigzuje rowniez producentéw kosmetykow do
przestrzegania dobrej praktyki produkcji (Good Manufacturing Practices -GMP). W mysl tego
zalecenia, produkcja kosmetyku jest zgodna z GMP, jezeli produkt kosmetyczny jest wytwarzany
wedle okreslonych norm zharmonizowanych, Dla przemystu kosmetycznego w Polsce normag
zharmonizowang jest Polska Norma PN-EN ISO 22716:2009, ktora dotyczy m.in. produkcji, kontroli,
jakos$ci magazynowania oraz transportu artykutoéw kosmetycznych. Wprowadzenie GMP ma na celu
zagwarantowanie, aby wytwarzanie, kontrola 1 cata droga produktéw kosmetycznych do klientéw
spetniaty ustalone wymogi jakosciowe, zapewniajace bezpieczenstwo ich uzytkowania.

Stosowanie kosmetykow przez konsumnetéw musi by¢ bezpieczne 1 aby ten cel osiaggnac
przeprowadza si¢ wiele dziatan. Wykonuje si¢ m.in. badania toksykologiczne sktadnikow kosmetyku
dla dawek duzo wyzszych niz dawki uzyte w kosmetyku, stosuja klasyczne testy toksykologiczne
(LD50, mutagenno$¢, koncerogenno$¢, teratogennos$¢ oraz toksyczno$¢ podostra i przewlekla. W
ocenie bezpieczenstw kosmetyku pomaga zaréwno sporzadzenie ogdlnego profilu toksykologicznego
jego sktadnikéw, jak réwniez wykonanie przez producenta testow produktu koncowego oraz analiza

stopnia kontaktu z cialem cztowieka. Waznym elementem zapewnienia bezpieczenstwa klientom jest



réwniez doktadny opis sposobu uzycia produktu kosmetycznego.

Wsrod konserwantéw stosowanych w kosmetykach wyrdzniamy konserwanty syntetyczne i
substancje pochodzenia naturalnego mogace shuzy¢ jako konserwanty.

Do konserwantéw pochodzenia syntetycznego zaliczamy:

e kwasy organiczne i ich pochodne - przeciwdrobnoustrojowe dzialanie kwasow
organicznych i ich pochodnych polega gldwnie na obnizeniu pH S$rodowiska preparatu
kosmetycznego do wartosci uniemozliwiajacych lub ograniczajacych rozwoj drobnoustrojow.

o formaldehyd i donory formaldehydu — aldehydy charakteryzuja si¢ duza reaktywnoscia
chemiczng, dlatego dos$¢ tatwo reaguja z grupami amidowymi i aminowymi bialek
bakteryjnych, tworzac w en sposdb potaczenia pomiedzy tancuchami peptydowymi za
pomoca mostkoéw metylenowych. Skutkuje to kurczeniem si¢ bton komorkowych patogenow
oraz wzrostem ci$nienia wewnatrzkomorkowego, co w rezultacie prowadzi do zahamowania
procesOw zyciowych drobnoustrojow chorobotwoérczych.

e pochodne fenolu — fenole wykazujg duzg skuteczno$¢ przeciwdrobnoustrojowa, wynikajaca
z mozliwosci denaturacji biatka mikroorganizméw chorobotwoérczych. Dzialanie
bakteriobojcze samego fenolu stalo si¢ punktem odniesienia dla poréwnania sity dziatania
innych substancji na patogenny.

e alkohole i ich pochodne — alkohole i falogenopochodne znalazty zastosowanie w produkcji
preparatow kosmetycznych. Przeciwdrobnoustrojowe dziatanie tych zwigzkéw zwigzane jest
z dehydratacjg bialek mikroorganizméw chorobotwoérczych w wyniku ktérej nastepuja
zmiany ll-rzedowej struktury tych protein i destrukcja ich funkc;ji.

e zwigzki heterocykliczne — heterocykle stosowane sg jako konserwanty w przemysle
kosmetycznym, stanowig bardzo r6znorodng grupe zwigzkow.

e organiczne zwiazkKi rteci — konserwanty te w porownaniu z jej potgczeniem nieorganicznymi,
sa bardziej bezpieczne, poniewaz wykazuja duzo mniejsza tendencj¢ do gromadzenia w
organizmie cztowieka. Powstaje w roztworach wodnych, w wyniku jonizacji, kationy alkio
lub arylortgciowe blokuja grupy tiolowe bialek i enzymoéw patogendw.

Substancje pochodzenia naturalnego stosowane sa coraz czg$ciej, poniewaz konserwanty
syntetyczne wywoluja niepozadane skutki uboczne w postaci reakcji alergicznych, czy tez podraznien
skory. Stwierdzono, Ze olejki eteryczne pozyskiwane ze Zrddel naturalnych, oprocz wiasciwosci
zapachowych, czesto maja réwniez wlasciwosci przeciwdrobnoustrojowe, substancje te najczesciej
pozyskiwane sg w procesie destylacji z parg wodng, Do tej grupy zaliczamy:

* olejek manuka — jest pozyskiwany z lisci zimozielonego krzewu, wystgpujacego w Nowej
Zelandii. Wykazuje dzialanie przeciwzapalne, przeciwgrzybicze, przeciwwirusowe oraz

hamujace w stosunku do bakterii Gram-dodatnich i Gram-ujemnych.



e olejek kanuka —rosliny z ktorych pozyskuje si¢ olejek kanuka wystepuje w Australii i Nowej
Zelandii. Olejek ten ma zastosowanie m.in. w leczeniu standéw zapalnych skory, choréb
bakteryjnych i grzybiczych, jest skuteczny wobec plesni, natomiast wobec drozdzy jest
nieafektywny.

e olejek z drzewa herbacianego — pozyskuje si¢ go z drzewa rosngcego w Australii. Juz przed
wiekami rdzenni mieszkancy tego kontynentu uzywali tej rosliny do leczenia ran. Olejek z
drzewa herbacianego wykazuje dziatanie antybakteryjne, przeciwgrzybicze i
przeciwwirusowe. Jest stosowany jako naturalny konserwant w preparatach kosmetycznych.

* olejek cynamonowy — pozyskuje si¢ go z kory i lisci cynamonowca cejlonskiego. Produkt
ten ma silne wlasciwosci antymikrobowe i antyseptyczne, jest stosowany m.in. w farmacji
przy przezigbieniach 1 infekcjach wirusowych gardta.

e olejek gozdzikowy - paki kwiatow gozdzikowca korzennego sg surowcem do otrzymywania
olejku gozdzikowego. Substancja ta ma wlasciwosci antymikrobowe i1 dezynfekujace w
stosunku do wielu drobnoustrojow chorobotwodrczych. Sktad olejkéw gozdzikowych zalezy
od pochodzenia roslin 1 stopnia dojrzatosci pakéw. Aktualnie znanych jest okoto 100
sktadnikow tego olejku.

W zwigzku z powszechnos$cig stosowania kosmetykéw zawierajacych konserwanty, coraz
czgscie] obserwowane sg odczyny alergiczne. Sktad produktéw kosmetycznych jest zazwyczaj tak
bogaty, ze trudne jest okreslenie, ktory z komponentow jest czynnikiem alergennym. Objawem
niepozadanym po zastosowaniu kosmetyku s3:

e alergiczne kontaktowe zapalnie skory - jest to choroba skory bedaca wynikiem komorkowe;
reakcji typu opdznionego. Objawy kliniczne sg widoczne nie wczesniej niz po 24 godzinach
od kontaktu alergenu ze skorg;

e pokrzywka kontaktowa - rozwija si¢ ona bezposrednio po kontakcie z alergenem, jest
natychmiastowa, ale przemijajaca, objawia si¢ w postaci obrzeku i zaczerwienia skory.

e tradzik kosmetyczny;

e reakcja fotouczuleniowa;

e zmiany barwnikowe;

e podraznienia blon skory i blon §luzowych;

* mog3a uszkodzi¢ material genetyczny;

e dzialania rakotworcze.
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